
舞松原
＼もっと知りたい！／

まいまつばら

校区基本DATA
人口 10,500人
世帯数 4,947世帯
65歳以上の人口（割合）

2,719人（25.9%）
15歳未満の人口（割合）

1587人（15.1%）
舞松原校区
自治協議会
会長 加来光

舞松原校区は、昭和52年に若宮校区から分離
して誕生しました。東西に長い校区で、戸建
てや中高層住宅を中心とした住宅街が広がり、
高所からは博多湾が遠望できます。東側には
JR香椎線、西側にはJR鹿児島本線と西鉄貝塚
線、千早駅南側の水谷地区には国道３号バイ
パスが走り、生活の便利さと落ち着いた住環
境が魅力の地域です。

ひがしく
INFO

※校区年間スケジュール

4月
小学校・中学校入学式
壮年ソフトボール大会
舞♡myキッチン

5月
Café舞ペース

6月
ママさんバレーボール大会
ファミリーバドミントン大会
交通安全教室

7月
校区防犯パトロール
グラウンドゴルフ大会
舞♡myキッチン

8月
舞♡myキッチン

9月
校区秋まつり
敬老の日の祝い
校区防災研修

10月
校区スポーツフェスタ
70歳以上の一人暮らし見守り訪問
健康フェスタ
男性料理教室

11月
地いき生活発表会
認知症声かけ体験
防災デイキャンプ

12月
校区防犯パトロール
もちつき大会
舞♡myキッチン

1月
校区新春交歓会

2月
校区防災訓練

3月
舞♡myキッチン
男性料理教室
健康の日
小学校・中学校卒業式

通年
健康づくりウォーキング
子育てサロンてんとう虫
子どもたちの安全を見守るっ隊
食進会の料理教室
ふれあいネットワーク

（2025年度一部抜粋）

Maimatsubara

（2025年9年末日現在）

取材・編集：福岡市東区地域支援課 2026年１月発行

舞松原校区は、古墳の杜を頂きとする丘陵地の住宅街と、
千早駅周辺の新興マンションが共存する、歴史と新しさ
が調和した地域です。子どもから高齢者、障がいのある
方まで、誰もが安全・安心に暮らせるまちづくりに力を
入れています。また、現役世代も気軽に参加できる自治
協議会をはじめ、新しい形の秋まつりや、運動会から発
展したスポーツフェスタなど、「変化には変化で対応す
る」を合言葉に、新しい取り組みにも挑戦しています。

校区情報はこちらをCHECK！

福岡市HP
校区情報

公民館
ブログ

自治協議会
ブログ

子どもの居場所を地域の中に

舞♡myキッチン
子どもの居場所づくりと自立支援を目的と
して2016年から始まった「舞♡myキッチ
ン」は、校区社会福祉協議会を中心に公民
館やボランティアが協力して運営する子ど
も食堂です。学校が休みの期間に「子ども
たちがみんなで楽しく食事ができる場所
を」と、春休みに２回、夏休みに４回、冬
休みに１回開催。スタッフが心を込めて
作った料理を提供しています。

年7回

Close-up!

①

福祉のまち
づくり

校区の特色

あらゆる世代が
暮らしやすい

11月 体験して学ぶ、やさしい声かけ

認知症声かけ体験
2023年から毎年開催している「認知症声
かけ体験」は、地域住民が認知症の人への
声かけ方法を身につけるための実践的な取
り組みです。専門家の指導のもと、実際の
場面を想定した体験形式の練習を通して、
相手の気持ちに寄り添った接し方や、困っ
ているときの適切な支援方法を学びます。

子育て仲間の輪が広がる

子育てサロンてんとう虫

未就園児の親子が集まる交流
の場です。くつろいだ雰囲気
の中で子どもを遊ばせながら、
親同士の交流や育児相談がで
きます。クリスマス会や豆ま
きなど、季節の行事も開催。
毎月第２・４月曜日
10:00～12:00

ふれあいネットワーク
研修会で行われた
見守りマップづくり

ご近所さんで助け合い

ふれあいネットワーク
ふれあいネットワークとは、高齢者や支援
が必要な方が、住み慣れた地域で安心して
暮らせるよう、住民同士が協力して支え合
う活動です。舞松原校区では、社会福祉協
議会と民生委員、地域ボランティアが連携
して取り組んでおり、定期的に開かれる研
修会で情報共有したり、安否確認訓練を通
して災害時の対応を確認したりしています。

通年

10代から80代の幅広い世代が参加

＼TOPICS／ こんなことやりました！2025年

地域住民と介護・福祉の専門家が
気軽に集い、情報交換や交流がで
きる新しい場として、2025年５月
に初めて開催されました。音楽や
ダンスを楽しんだり、お茶を飲み
ながら相談やおしゃべりをしたり
と、会場は終始和やかな雰囲気で、
世代や立場を越えてつながれるイ
ベントとなりました。

「Café 舞ペース」
地域に開かれたカフェイベント

事業所ネットワーク「ひがし綾の会」と
地域団体の協力により実現したイベント

校区の60歳以上の男性が対象の
「男性料理教室」を開催

開催時は入退室自由

研修会で情報共有

子どもの安全を見守るっ隊

「安全安心な校区づくり」を
目指し、普段の暮らしの中で
自然に子どもたちを見守って
います。メンバーは住民ボラ
ンティアで、ウォーキングや
ペットの散歩の合間に地域を
巡回するなど、無理なく続け
られる形で取り組んでいます。

無理なく“ながら見守り”

毎回大好評で、多いときは100名以上が参加
小学4～6年生が

調理や片付けを手伝う様子

社会福祉協議会では、９月
に「敬老の日の祝い」とし
て、75歳以上の方に記念品
を贈呈しています。また、
10月には70歳以上のお一人
暮らしの方を訪問し、顔を
合わせて話すことで、見守
りにつなげています。

敬老の日の祝い
＆見守り訪問

ねんりんクラブ

校区在住のおおむね60歳以
上の方が加入できる「ねん
りんクラブ」では、親睦を
深めるためのグラウンドゴ
ルフ大会やダーツ大会のほ
か、手芸・折り紙教室、男
性料理教室など多彩な活動
を行っています。また年に
１回、舞松原小学校の１年
生の授業で、子どもたちと
一緒に「むかしあそび」を
して交流を深めています。

CHECK
こちらも

小学１年生との「むかしあそび」

住み慣れたまちで
元気に暮らす

講座で知識を学んだ後、屋外での訓練を実施

通行人が認知症の
方に出会うという
想定で行われた
認知症声かけ体験

CHECK
こちらも

子どもたちが喜ぶ
メニューを用意



ヨーヨー釣りや射的の出店が並びます

豪華賞品が当たるお楽しみ抽選会

＼TOPICS／

まだまだあるよ！「住みよいまちづくり」～地域の取り組み～

ひがしく
INFO

舞松原 Maimatsubara

●自治会・町内会

●自治協議会各種団体

まちづくり実行委員会
スポーツ推進委員
各町環境推進委員
ゴミ減量・リサイクル推進会議
各町防犯推進委員
各町防災委員
交通安全推進委員会
東福岡交通安全協会舞松原支部
青少年育成連合会
少年補導員・保護司
舞松原小学校PTA
多々良中学校PTA
民生委員児童委員協議会
男女共同参画推進委員会
献血推進
食生活改善推進員協議会
健康づくり実行委員会
ねんりんクラブ連合会
人権尊重推進協議会
社会福祉協議会

水谷自治会
水谷第二自治会
神ノ木自治会
東水谷自治会
香椎台自治会
JR水谷自治会
MJRザ・千早自治会
舞松原団地自治会
松崎県営住宅自治会
松崎県公社自治会
ベルヴィ香椎自治会
香椎ヶ丘自治会
舞松原新町自治会
高見ヶ丘町内会
福住台自治会
アップルタウン自治会
SCG千早自治会

（各団体名の「舞松原校区」は省略）

校区自治協議会と実行委員会を中心に、
地域が一体となってつくり上げる毎年
恒例のイベントです。2025年は９月、
舞松原小学校を会場に、キッチンカー
や露店、ステージイベント、大抽選会
など多彩な催しが行われたほか、介
護・福祉の相談ブースの設置やプロバ
スケットチームのキャラクター来場な
ど、新しい試みもあり、より幅広い世
代が楽しめる内容となりました。

毎年開催！校区の大イベント
舞松原校区秋まつり

9月

取材・編集：福岡市東区地域支援課 2026年１月発行

毎月第２土曜日に開催される
「ウォーキング」は、地域の健康づ
くりを目的に30年以上続くイベン
トです。季節に応じて、室内ゲーム
やバスハイクなども行い、楽しみな
がら健康維持を目指します。10月
の「健康フェスタ」では、運動指導
士と一緒にウォーキングや体操をし、
おにぎりと豚汁で元気を補充します。

楽しみながら健康維持
健康の日＆健康フェスタ

月1回

2025年度から校区体育祭の種目をリ
ニューアルし、老若男女だれもが楽し
めるイベントとして開催されました。
自治会対抗スピード玉入れをはじめ、
小学生とシニアが参加するパン食い競
争、当日飛び入りで参加できる〇×ク
イズ、じゃんけん列車など、これまで
とは一味違うユニークなプログラムが
満載。会場は笑い声と歓声に包まれ、
大いに盛り上がりました。

老若男女みんなで楽しむ！
校区スポーツフェスタ

10月

防犯防災部会を中心に、小中学校
の先生やPTAと協力して、夏季・
冬季の年２回、夜間の防犯パト
ロールを実施しています。校区を
４つのコースに分け、約１時間か
けて巡回しながら子どもたちへの
声かけや見守りを行います。

まちを見守る地域の目
防犯パトロール

通年

防犯防災部会では、校区防災訓練
や防災研修を毎年行っています。
防災倉庫の資機材確認や避難所開
設訓練、応急救護演習などを通し
て、地域で支え合う「共助」の力
を高め、災害時に落ち着いて行動
できる備えを進めています。

日頃からの災害への備え

校区防災訓練＆防災研修
年1回

地域の健康づくりを食を通じて支
える活動を行っています。公民館
では月１回の料理教室を開催。ま
た、健康フェスタや男性料理教室
では、バランスの取れた食事の提
案や提供をしています。

食生活改善推進員協議会
通年 地域の食のサポーター

青少年育成部会が主催する年末
恒例のもちつき大会。地域の方
たちが朝早くから準備を進め、
多々良中学校の生徒もつき手と
して参加。会場の松崎中央公園
には、きなこもち、あんこもち、
ぜんざいなどのもちブースが並
び、訪れる人につきたてのもち
がふるまわれます。

もちつき大会
中学生も活躍！年末行事

校区スポーツフェスタ「パン食い競争」

参加者はお椀と箸を持参
実際にテントを設営する避難所開設訓練学校の長期休暇になるタイミングに合わせて実施 四季折々の花咲く公民館の花壇

７月から10月にかけて、
各自治会・町内会で一斉
清掃が行われます。環境
美化推進部会も地域ボラ
ンティアと協力し、公民
館花壇の花植えや手入れ
など地域の美しいまちづ
くりに取り組んでいます。

環境美化活動

Close-up ②「地域交流イベント」 Close-up③「交流＆健康づくり」

Close-up④「安心安全まちづくり」

特設ステージでは
ダンスや歌を披露

スピード玉入れ じゃんけん列車

体育部会が中心となり、バレー
ボールやソフトボール、バドミ
ントン、グラウンドゴルフなど、
さまざまな競技大会
を開催しています。
子どもから高齢者
まで幅広い世代が
参加し、東区大会、
市大会を目指します。

各種スポーツイベント
体を動かして楽しく交流

自分たちのまちを美しく

CHECK
こちらも

新春交歓会は、秋まつり
やスポーツフェスタと並
ぶ自治協議会の大切な行
事のひとつです。新しい
年の始まりに校区の役員
や関係者が集い、地域の
発展を願って交流を深め
る場となっています。

地域の発展を願って
新春交歓会

新年を祝い、交流を深める会

料理教室では、食生活改善推進員の指導を受けて調理

10月の健康の日は、
「健康フェスタ」を開催

舞松原校区では、地元の中学
生が地域行事に積極的に参加
しています。秋まつりやもち
つき大会などのイベント運営
を手伝い、地域の人々と交流
することで、地域を支える大
切な役割を学び、将来の地域
の担い手としての意識づくり
にもつながっています。

「中学生が地域活動に参加」

子どもたちと地域のつながり
＼TOPICS／

60kgのもち米をつきます

12月中学生の防災意識向上を
目的に、2025年11月に開催
した「防災デイキャンプ」。
地域の防災担当者に加え、
多々良中学校の生徒22名が

参加しました。

CHECK
こちらも
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